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SESION 3: MEMORIA INICIAL.

Para esta semana hemos inspirado la sesién en un juego de
escape. Para quien no lo haya oido nunca, son juegos de aventura
fisico y mental que consiste en encerrar a un grupo de jugadores
en una habitacion, donde deberan solucionar enigmas y
rompecabezas de todo tipo para ir desenlazando una historia y
poder escapar en un tiempo dado.

Vosotros ahora sois los jugadores, os encontrdis secuestrados en
una habitacion de la que debéis salir. Para ello os vamos a ir
proponiendo retos que deberéis resolver. jSuerte!

RETO 1: ORIENTACION PERSONAL. En esta prueba debéis
presentaros para ello debéis rellenar la siguiente tabla de datos:

Nombre

Apellidos

Fecha de
nacimiento

Lugar de
nacimiento

Nombre de tus
padres

Numero de
hermanos o
hermanas
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Como lo has hecho bien, puedes pasar a la siguiente prueba....

RETO 2: ORIENTACION TEMPORAL. Sitiate en el tiempo y
conseguirds avanzar en el juego.

No sabemos en qué dia vivimos, ;puedes ayudarnos?

Dia

Mes

Ano

Estacion

Hora

Seguro que estés en lo cierto, has superado el reto. Puedes
continuar... No te confies, las siguientes pruebas pueden
complicarse.
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RETO 3: ORIENTACION ESPACIAL Y COORDINACION
OCULO -MANUAL. ; Te has perdido? Sélo podemos darte esta
pista: Te encuentras en la flecha de inicio del laberinto, debes
tomar el camino correcto que te lleve hasta el fin sin cruzar lineas.
i Animo!

FIN

i ’ :\

IENES

-
L r— |
\ | INICIO

/N

iLo has conseguido! Tienes la llave para entrar a resolver la

siguiente prueba.
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RETO 4: LENGUAJE Y ATENCION. Observa el dibujo y
contesta las preguntas que se te hacen a continuacion.

.|v/8
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EERETEREA

1. Identifica el dibujo. ;qué es?

2.  Explica cada una de sus habitaciones.

3.  Localiza: la cama, el televisor, tres puertas y el
fregadero.

4.  Colorea : el armario de azul, la escalera de rojo y la
banera de verde
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RETO 5: RECONOCIMIENTO VISUAL Y RAZONAMIENTO.
Observa el dibujo y contesta.
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Identifica los siguientes dibujos

(A qué grupo pertenecen?

(En cudles has montado alguna vez?

. Qué es mas lento, la bicicleta o el camién?

Entonces, ;cudl es el medio de transporte que utilizarias para huir
(el mas rapido) sin que te pillasen tus secuestradores?
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i1 LO TIENES, LO HAS
CONSEGUIDO!!!!!

Ademads de ganar, a lo largo de esta ficha has conseguido trabajar
y por tanto mejorar:

Tu orientacion.

Tu atencidn.

Tu memoria.

Tu coordinacion oculo visual.
Tu autoestima.

Tu creatividad

Nk wh =
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Esperamos que te haya gustado. Recuerda, si te han surgido dudas
puedes consultarlas en: merylillo10@hotmail.com

WEBGRAFIA:

https://www.google.com/search?sxsrf=Al.eKk0138nnBhjSXBerJ]
QESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDj
LsPILyr4Ao0&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oqg=JUE
GOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs lcp=CgZwc3ktYWIQAzIG
CAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgITAFDe
LIimN2DXPWgAcAJ4AY ABKQGIAakGkgEDNidymAEA0oAEB
geEHZ3dzl. XdpesgBCMABAQ&sclient=psy-
ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUD
CAO&uact=5

https://bcag.blogia.com/2010/121102-medios-de-trasporte.php

https://www.freepik.es/vector-premium/calendario-dibujos-
animados_5089632.htm
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https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0138nnBhjSXBerJQESQJU0zZhRMIQ%3A1603058661115&ei=5buMX9bIBqGDjLsPlLyr4Ao&q=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&oq=JUEGOS+DE+ESCAPE+QUE+SON&gs_lcp=CgZwc3ktYWIQAzIGCAAQFhAeOgQIABBHOgQIABBDOgcIABAUEIcCOgIIAFDeLljmN2DXPWgAcAJ4AYABkQGIAakGkgEDNi4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCMABAQ&sclient=psy-ab&ved=0ahUKEwiWz7Lwkr_sAhWhAWMBHRTeCqwQ4dUDCA0&uact=5
https://bcag.blogia.com/2010/121102-medios-de-trasporte.php
https://www.freepik.es/vector-premium/calendario-dibujos-animados_5089632.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/calendario-dibujos-animados_5089632.htm
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https://www.google.com/search?q=dibujo+copa+trofeo&tbm=isc
h&ved=2ahUKEwjtkKOJpb_sAhUL4hoKHUuaCWQQ2-
cCegQIABAA&o0q=dibujo+COPA&gs lcp=CgNpbWcQARgCM
gl IADICCAAyAgg AMgIIADICCAAYAge AMSIIADICCAAYAg
gAMgIIADOECCMQJzoFCAAQsQOM6BAgAEENQq6IJWILezC
WDpzAIoAHAAeACAAZSBIAGwWBJIBAzQuMpgBAKABAao
BC2d3cyl3aXotaWInwAEB &sclient=img&ei=-
coMX62wB4vEa8uOpqAG&bih=880&biw=1920#imgrc=0XJLy
xMwnHr88M
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https://www.google.com/search?q=dibujo+copa+trofeo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjtkKOJpb_sAhUL4hoKHUuaCWQQ2-cCegQIABAA&oq=dibujo+COPA&gs_lcp=CgNpbWcQARgCMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQM6BAgAEENQq6IJWLezCWDpzAloAHAAeACAAZ8BiAGwBJIBAzQuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-c6MX62wB4vEa8u0pqAG&bih=880&biw=1920#imgrc=OXJLyxMwnHr88M
https://www.google.com/search?q=dibujo+copa+trofeo&tbm=isch&ved=2ahUKEwjtkKOJpb_sAhUL4hoKHUuaCWQQ2-cCegQIABAA&oq=dibujo+COPA&gs_lcp=CgNpbWcQARgCMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADoECCMQJzoFCAAQsQM6BAgAEENQq6IJWLezCWDpzAloAHAAeACAAZ8BiAGwBJIBAzQuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=-c6MX62wB4vEa8u0pqAG&bih=880&biw=1920#imgrc=OXJLyxMwnHr88M
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Sesion n° 2: MEMORIA INICIAL

Durante esta semana os hemos facilitado las correcciones de
vuestros ejercicios de la semana anterior en la pigina web.
Recordad que podéis preguntar dudas también a través de la
siguiente direccion de e-mail: merylillo10@hotmail.com.

Actividad 1:

Esta semana el taller dard comienzo a través de una adivinanza.
Las adivinanzas son una estupenda manera para estimular la
inteligencia, la logica y la creatividad, y por tanto mejorar la
memoria.

Seguro que todos habéis podido disfrutar alguna vez de una
divertida tarde con familia y amigos con adivinanzas.

Fijaos bien en la imagen e intentad adivinar la palabra, compuesta
por 4 letras:

Letra 1 Letra 2 Letra3 Letra 4
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Se le puede tayar, Tachar, cubriv e ignovar . ..

.. pero mievi{ras exislan artistas,
vo se le puede destrui.

Y tieve wucho cavacter. . .

Si no lo habéis conseguido, no os preocupéis os facilitamos pistas.
Letra 1: Primera letra de AVION.
Letra 2: El nombre de RAMON empieza por esta letra.

Letra 3: Los ingleses no toman café. Suelen quedar a las
17.00horas para tomarse esta infusion.

Letra 4: La palabra PENDIENTE termina por esta letra.
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Ahora seguro que lo tenéis, si no debéis seguir pensando o esperar
hasta la semana que viene. También podéis pedir ayuda a alguien
de vuestro entorno mas cercano.

ACTIVIDAD 2:

La Dra. Sacramento Pinazo-Hernandis, vicepresidenta de
la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) explica
tras muchas investigaciones que con tan solo contemplar obras de

arte ayudamos al cerebro a aumentar su capacidad cognitiva. Por
ello hoy os proponemos la siguiente actividad. No os asustéis, el
ejercicio es sencillo, con él trabajaremos la atencién como otras
muchas veces lo hemos hecho anteriormente.

La obra elegida se llama: LAS TRES EDADES, corresponde a un

pintor austriaco llamado Klimt.

Fijaos detenidamente durante un par de minutos, prestad atencion
e intentad contestar a las preguntas que os hacemos.


https://www.segg.es/
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1. ;Por qué crees que Klimt tituld esta pintura con el nombre
de las tres Edades? Refleja tres mujeres. Una bebé, otra
adulta joven y otra adulta mayor.

2. (Cuantas personas aparecen? Tres ( hija, madre y abuela???)
3. (Puedes describir a cada una de ellas?

4. Y los colores que utiliza, ;Son los mismos para las tres?

ACTIVIDAD 3:

Otra autora, Monica Aranegui, afirma en sus estudios que
practicar con el arte puede ser una llave a los recuerdos y por
tanto mejorar la memoria a largo plazo.

Para la siguiente actividad vamos a utilizar otra obra del pintor
Klimt, esta se llama EL ARBOL DE LA VIDA.

Es bonita , ; verdad?
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Para empezar la actividad debes coger una caja de lapiceros y/ o
rotuladores de muchos colores y tratar de recordar las situaciones
que te proponemos. A continuacion selecciona los colores que
creas que mejor expresan lo que siente tu arbol de la vida con esas
palabras.

Significado

o de los =
Energia Colores Constancia

Resplandor Autoridad
Brillantez Confianza.

Estabilidad
Pureza Proteccion
Bondad Seguridad.

Celos Realeza

Envidia Poder
Ecologia Lujo
Salud Ambicion

Atraccion Alegria
Adrenalina = Elegancia | Creatividad
Amor Mal Exito

Pasion Noche
Obscuridad

Estos colores son los que se suelen relacionar con los distintos sentimientos. ¢ Qué tal fue tu
pintura? ¢ Coinciden con Is descritos en la ruleta de arriba?
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UN MIEDO UNA ALEGRIA

Esperamos que hayais aprendido y haya sido de vuestro interés.

iNos despedimos, hasta la proxima semana!

Webgrafia:

https://www.google.com/search?q=arte&tbm=isch&chips=q:arte,g_1:tumblr:b5zPb32yT65s%3D
&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwikq8LRgL.DsAhXS6e AKHUtCAywQ41YoC30ECAEQKw&bi
w=1903&bih=937#imgrc=TwEycT9JYaYinM

https://sooluciona.com/quien-pinto-las-tres-edades-de-la-mujer/



https://www.google.com/search?q=arte&tbm=isch&chips=q:arte,g_1:tumblr:b5zPb32yT6s%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwikq8LRgLDsAhXS6eAKHUtCAywQ4lYoC3oECAEQKw&biw=1903&bih=937#imgrc=TwEycT9JYaYinM
https://www.google.com/search?q=arte&tbm=isch&chips=q:arte,g_1:tumblr:b5zPb32yT6s%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwikq8LRgLDsAhXS6eAKHUtCAywQ4lYoC3oECAEQKw&biw=1903&bih=937#imgrc=TwEycT9JYaYinM
https://www.google.com/search?q=arte&tbm=isch&chips=q:arte,g_1:tumblr:b5zPb32yT6s%3D&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwikq8LRgLDsAhXS6eAKHUtCAywQ4lYoC3oECAEQKw&biw=1903&bih=937#imgrc=TwEycT9JYaYinM
https://sooluciona.com/quien-pinto-las-tres-edades-de-la-mujer/
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https://arte.laguia2000.com/pintura/las-tres-edades-de-la-vida-
klimt#: ~:text=En%?20las %20tres %20edades %20Klimt,vejez%2C%?20sus %20formas %20ya%20
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